
Spitex - догляд та 

підтримка в домашніх 

умовах 
ВАМ ПОТРІБНА ДОПОМОГА ПО ДОГЛЯДУ   

АБО В ДОМАШНЬОМУ ГОСПОДАРСТВІ?  

Кваліфіковані фахівці доглядають і підтримують 

людей різного віку вдома. Spitex також полегшує 

навантаження на дбайливих родичів. 

ЩО РОБИТЬ SPITEX? 

До Spitex можна звернутися, наприклад, у разі 

фізичних або психічних захворювань, скарг у 

зв'язку з похилим віком, нещасними випадками, 

ускладненнями під час пологів або вагітності.  

Послуги, які надає Spitex, включають в себе  

Догляд на дому: 

- З'ясування потреби в догляді 

- Поради щодо послуг 

- Допомога з особистою гігієною 

- Допомога з мобілізацією 

(підйом та відхід до сну) 

- Приготування та введення ліків 

- Медичні огляди, такі як вимірювання рівня 

цукру в крові, артеріального тиску тощо. 

- Знеболення 

- Догляд за ранами 

- Супровід вмираючих 

Допомога в домашньому господарстві: 

- Допомога з покупками 

- Приготування їжі 

- Прибирання будинку 

- Пральня 

Залежно від регіону, Spitex також пропонує: 

- Послуги харчування 

- Послуги водія та супроводу (лікар, покупки) 

- прокат допоміжних засобів (наприклад, милиць, 

інгаляторів або інвалідних візків). 

Інші послуги, такі як психіатрична допомога, 

допомога при раку або невиліковних 

захворюваннях, пропонуються переважно в 

містах. 

 

За професійної та фінансової підтримки

 
www.migesplus.ch 
Інформація про здоров'я кількома мовами 
 

 

 
 

 

ЩО ОПЛАЧУЄ МЕДИЧНЕ СТРАХУВАННЯ?  

Обов'язкове медичне страхування оплачує 

послуги з догляду. Для цього потрібен рецепт на 

Spitex від лікаря. 

ЩО НЕ ОПЛАЧУЄ МЕДИЧНЕ СТРАХУВАННЯ? 

Допомога на дому не покривається базовим 

медичним страхуванням. У багатьох лікарняних 

касах можна оформити додаткову страховку на 

цей випадок.  Запитайте про це у своїй 

лікарняній касі. Якщо ви отримуєте додаткову 

допомогу, муніципалітет часто оплачує частину 

витрат на домашню допомогу.  

ЩО ПОВИНЕН ПЛАТИТИ КЛІЄНТ?  

ПЛАТИТИ? 

- Щорічну франшизу (внесок) з лікарняної каси 

- 10% від вартості послуг з догляду (франшиза 

медичного страхування) 

- Внесок пацієнта за послуги з догляду 

(максимальна сума CHF 15,35 на день, в 

залежності від кантону) 

- Витрати на домашню допомогу  

Spitex можна знайти в кожному регіоні Швейцарії. 

Зв'яжіться з нами за допомогою 

Співробітники Spitex Bodensee розмовляють тільки 

німецькою мовою, якщо у вас виникли проблеми з 

розумінням, будь ласка, попросіть родичів або друзів 

перекласти. Дякуємо за розуміння. 

• www.spitex.ch ➔ Spitex у вашому регіоні 

• Телефон 0842 80 40 20 (8 Сентим/хвилина) 

• Муніципальна адміністрація за місцем проживання 


